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サークル見学会 
参加団体一覧・スケジュール表 

 
開催期間 ３月１日（水）～３月３１日（金） 

 
見学したいサークルに飛び入りで参加体験できます。 

1.興味のあるサークルを探します 

2.開催日時に開催場所へ行きます 

3.そのまま参加します 

生涯学習センター窓口へのお申し出は不要です！ 



令和５年３月 サークル見学会 

 

 

 

 
  

 

 

 

1日 
12：40～15：30 
水曜囲碁クラブ 
（囲碁研究会） 

12：40～15：40 
渓聲書道会 

13：00～16：00 
楽陶会 

 

2日 10：00～12：00 
詩吟研究会常磐 鶴寿会 

   

3日 13：30～15：30 
東久留米吟詠サロン 

   

4日 
9：00～12：00 
ファミリーブラス 
くるぴよ隊 

12：40～15：40 
杉の会 

  

7日 13：00～15：00 
すみれ着付教室 

10：00～12：00 
13：00～15：00 
絵手紙ポストの会 

  

8日 12：40～15：40 
渓聲書道会 

13：00～14：30 
楽陶会 

  

9日 10：00～11：30 
女声コーラス ゼーレ 

10：00～12：00 
詩吟研究会常磐 鶴寿会 

12：40～15：40 
ふるさと会ウイング 

 

14日 13：00～15：00 
すみれ着付教室 

13：30～15：30 
東久留米ことりの会 

  

15日 13：00～14：30 
楽陶会 

   

16日 12：40～15：40 
ふるさと会ウイング 

   

17日 
13：30～15：00 
自力整体・整食・整心法 
Bコース 

13：30～15：30 
東久留米吟詠サロン 

  

18日 10：00～12：00 
サターディイングリッシュ 

   

21日 10：00～12:00 
東久留米図書館友の会 

13：00～15：30 
男声合唱団 ダンディーズ 

  

22日 12：40～15：40 
渓聲書道会 

   

23日 10：00～12：00 
詩吟研究会常磐 鶴寿会 

   

26日 13：00～15：30 
男声合唱団 ダンディーズ 

   

28日 9：30～12：00 
ヴォイトレの部屋 

13：00～15：00 
すみれ着付教室 

13：30～15：00 
自力整体・整食・整心法 
Aコース 

13：30～15：30 
東久留米ことりの会 

29日 12：40～15：40 
渓聲書道会 

   

30日 10：00～11：30 
女声コーラス ゼーレ 

   



音楽 詩吟 歌 吹奏楽 

当会は、令和2年に開講された市民詩吟教室の参加者が結成したサークルです。 

楽しく吟ずることを第一にしています。歴史の勉強にもなるという人もあれば、休憩間のおしゃべりが

楽しいという人も。お腹から大きな声を出す詩吟は、健康づくりにもいいですよ。ご見学をお待ちして

います。 

詩吟研究会常磐 鶴寿会 

会員数 7 ジャンル 詩吟 会費 有 

3月  2日（木）10時00分～12時00分 集会学習室２ 

開催情報 
3月  9日（木）10時00分～12時00分 集会学習室３ 

3月23日（木）10時00分～12時00分 集会学習室５ 

 

誰もが知る歌謡・民謡・唱歌などに詩吟を組み合わせて、楽しんでいただきます。腹式呼吸により、

高齢社会の健康維持、増進、ストレス解消に最適（参加費は無料） 

東久留米吟詠サロン 

会員数 10 ジャンル 詩吟 会費 有 

3月  3日(金）13時30分～15時30分 集会学習室５ 

開催情報 
3月17日(金）13時30分～15時30分 集会学習室５ 

  

 



発声とストレッチに力を入れて楽しく明るく歌っています。 

幅広いジャンルに挑戦しています。楽譜を用意してお待ちしています。 

女声コーラス ゼーレ 

会員数 15 ジャンル 合唱 会費 有 

3月 9日（木）10時00分～11時30分 音楽室 

開催情報 
3月30日（木）10時00分～11時30分 音楽室 

  

 

子育て中のお母さんお父さんが集まって月２～３回吹奏楽の練習をしています。 

遅刻欠席早退自由。会費無料で練習１回出席ごとに２５０円。 

ブランクあっても大丈夫。初心者OK。気軽に楽しく音楽しましょう！ 

ファミリーブラス くるぴよ隊 

会員数 20 ジャンル 吹奏楽 会費 無 

3月 4日（土）9時00分～12時00分 音楽室 

開催情報 
  

  

 

音楽 詩吟 歌 吹奏楽 



男声合唱団ダンディーズは東久留米市に活動の拠点を置いていますが、清瀬市、小平市、西東京

市、練馬等近郊からも歌いに来ています。 

クラシックからポピュラー・ジャズまで幅広いジャンルの曲を歌っています。 

詳しくは『男声合唱団ダンディーズ』で検索して下さい。 

男声合唱団 ダンディーズ 

会員数 21 ジャンル 音楽 会費 有 

3月21日（火・祝）13時00分～15時30分 音楽室 

開催情報 
3月26日（日）13時00分～15時30分 音楽室 

  

 

貴方もなつかしの一曲を毎週歌ってみませんか？ 

演歌・デュエットいろいろ有ります。 

新しい曲も練習しています。 

ふるさと会ウイング 

会員数 14 ジャンル カラオケ 会費 有 

3月 9日（木）12時40分～15時40分 音楽室 

開催情報 
3月16日（木）12時40分～15時40分 音楽室 

  

 

音楽 詩吟 歌 吹奏楽 



日頃合唱やカラオケなどで歌っている６０歳以上の方が集まって、楽しくトレーニングしています。 

お稽古の後半には童謡・唱歌など短い旋律も歌っています。お気軽にご参加ください。 

ヴォイトレの部屋 

会員数 20 ジャンル ヴォイス・トレーニング 会費 有 

3月28日（火）9時30分～12時00分 ホール（フラット） 

開催情報 
  

  

 

音楽 詩吟 歌 吹奏楽 



生活 書道 着付 語学 

漢字・かなを中心に、細字・ペン字も学習できる書道勉強会。 

日本書道普及連盟に所属し、連盟の毎月の競書や書道展に出品して研鑽。 

老若男女、年令を問わず、初心者歓迎。 

毎週水曜日12時40分から生涯学習センターで。 

渓聲書道会 

会員数 8 ジャンル 書道 会費 有 

3月 1日(水)12時40分～15時40分 集会学習室５ 

開催情報 
３月 ８日(水)12時40分～15時40分 集会学習室４ 

3月22日（水）12時40分～15時40分 集会学習室２ 

3月29日(水)12時40分～15時40分 集会学習室５ 

1. 着つけの初歩から普段着・礼装・成人式の帯結びまで練習します。特に普段着・小紋や袖に

あった半巾帯には特に力を入れています。 

2. ヒモを使わず、苦しくなく着付け、楽しく学びます。 

3. 和服を着る楽しさを勉強し、笑いのたえないお教室です。 

すみれ着付教室 

会員数 10 ジャンル 着物の着付け 会費 有 

3月  7日（火）13時00分～15時00分 和室 

開催情報 
3月14日（火）13時00分～15時00分 和室 

3月28日（火）13時00分～15時00分 集会学習室２ 

 



英会話（初級～上級） 

内容：話題は各自自由に設定（例：旅行、七福神めぐり、野菜づくり、円高、認知症、コロナ等） 

活動：月3回（うち1回は自主学習、英国人教師による英語指導） 

会費：月3千円（ただし、1回のみ2千円） ※見学は１回のみフリー 

モットー：英語は話せば楽しく、進歩し、また話したくなる 

サターディイングリッシュ 

会員数 10 ジャンル 英会話 会費 有 

3月18日（土）10時00分～12時00分 集会学習室３ 

開催情報 
  

  

 

生活 書道 着付 語学 



通常は囲碁の自由な対局を行っています。春と秋に２～３クラスに別れて、総当り制のリーグ戦を

行っています。 

技量は問いません。お気軽に参加して下さい。 

水曜囲碁クラブ（囲碁研究会） 

会員数 20 ジャンル 囲碁 会費 ５００円 

3月1日（水）12時40分～15時30分 集会学習室４ 

開催情報 
  

  

 

レクリエーション 囲碁 読書会 体操 

もう長く、奇数月の第3火曜日午前中に開いている読書会です。 

課題になる本は、会員皆で決めています。今回は、松尾芭蕉の「おくの細道（全）」角川文庫で

す。 

東久留米図書館友の会 

会員数 10 ジャンル 読書会 会費 年1,000円 

3月21日（火）10時00分～12時00分 集会学習室３ 

開催情報 
  

  

 



コロナ禍で益々運動不足になり、体調を崩されている方が多いようです。 

是非、定期的に体を動かし、整えて、健康寿命を延ばしましょう。 

※密にならず換気を心がけております。 

持ち物：バスタオル（ヨガマット）、フェイスタオル、水分 時間：1時間15分 

自力整体・整食・整心法Aコース・Bコース 

会員数 10 ジャンル 体操 会費 有 

3月17日（金）13時30分～15時00分 和室（Bコース） 

開催情報 
3月28日（火）13時30分～15時００分 和室（Aコース） 

  

 

レクリエーション 囲碁 読書会 体操 



日本画家による指導を受け、日本画・アクリル・水彩を描いています。 

初心者、経験者、小学生 参加して、思い思いの絵を楽しんでいます。 

日本画に使用します岩絵具・膠は準備しております。 

気軽に楽しいサークルですので、見学にいらして下さい。お待ちしております。 

杉の会 

会員数 10 ジャンル 日本画 会費 有 

3月4日（土）12時40分～15時40分 創作室 

開催情報 
  

  

 

美術・芸術 日本画 陶芸 絵手紙 朗読 

設備の整った創作室で作陶し、敷地内にある窯で焼成します。 

高齢者の会ですが、作品は若々しく、毎年テーマを決めて取り組んでいます。 

講師は超一流の方で、メンバーは仲良く活動しています。 

楽陶会 

会員数 10 ジャンル 陶芸 会費 有 

3月 1日（水）13時00分～16時00分 創作室 

開催情報 
3月 8日（水）13時00分～14時30分 創作室 

3月15日（水）13時00分～14時30分 創作室 

 



「朗読劇」とは演劇と朗読の楽しさをあわせたものです。 

台詞を覚える必要がなく、未経験の方も気軽に参加できます。皆んなで一つの物を作り上げるた

め、喜びを分かち合うことができます。 

年2回発表会。 

東久留米ことりの会 

会員数 7人 ジャンル 朗読 会費 有 

3月14日（火）13時30分～15時30分 音楽室 

開催情報 
3月28日（火）13時30分～15時30分 音楽室 

 

 

ヘタでいい、ヘタがいい、線はゆっくり一発勝負で描いた作品は、郵便局の常設展示コーナー、市民

文化祭、駅構内市民ギャラリー、文化協会フェスティバル等に展示しています。 

絵手紙ポストの会 

会員数 20 ジャンル 絵手紙 会費 有 

3月 7日（火）10時00分～12時00分 集会学習室5 

開催情報 
3月 7日（火）13時00分～15時00分 集会学習室5 

  

 

美術・芸術 日本画 陶芸 絵手紙 朗読 


